
 

 

 

 

 

 

 

こんなお話をしました 
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阿曽小学校 学校だより 
 

２月品格目標：自律 

 皆さん、おはようございます。寒い朝が続きますが、皆さん体調をくずしていませんか？ 

さて、明日は節分です。まめまきをしたり最近では恵方巻という巻きずしを食べたりする人もいる

でしょう。 

みなさんは、節分って、どういう意味か知っていますか。節分は冬から春へと季節を分ける、だか

ら節分と言います。つまり２月２日までは冬、２月３日からは春ですよという意味なのです。昔、季

節の変わり目には病気や災難等よくないことをもたらす鬼がやってくると考えられていたそうです。

そして、その鬼を追い払うために豆をまく行事が一般の人々に広まったそうです。 

皆さんは鬼って、どんな姿を思い浮かべますか？ツノの生えた、こわ〜い姿？実は、昔は見えない

悪いものを「鬼」と呼んでいたそうです  

校長先生も毎朝、心の中の悪い鬼と戦っていますよ。「起きる時間なのに、ふとんから出たくない

鬼」。今朝も戦ってきました。 

皆さんの心の中にはどんな鬼がいますか？自分で考えてみましょう。 

「だれも見ていないからいけないことでもしちゃえ、決まりやぶり鬼」 

「自分さえよければ人の事なんていいじゃないか、自分勝手鬼」 

「やらないといけないことがあるけどやりたくない、めんどくさい鬼」 

「決められた時間過ぎたけどまだやりたい、ゲームがやめられない鬼」 

どうですか？自分の中の鬼に気が付きましたか。 

自分の中の鬼を退治するのは、なかなか大変です。でも自分の中の鬼を退治できるのは自分、つま

り自分だけです。「えいやっ！」と自分に負けない気持ちで、心の中の鬼を退治していきましょう。 

こんなふうに、自分の心の中の鬼にまけないことを自律と言います。２月の生活目標です。先週の

そうじ時間、鬼に負けずにがんばっている人を見つけました。 

１月もあっというまに過ぎました。２月は逃げる、3月は去っていくほど早く過ぎてしまいます。

1年から5年までは次の学年、6年生は中学校進学まであと２ヶ月を切りました。今の学年のうちに

何をしておかないといけないか、今一度振り返り、心の中の鬼に負けずに生活しましょう。 


