
 

 

 

 

 

 

 

 
２学期が始まります 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

熱中症防止のために 
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９月品格目標：やりぬく心 

長いと思っていた夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まろうとしています。本日の登校日では、子ども達
が久しぶりに担任や友達に会い、楽しかった夏休みの話をしたり宿題を提出したりしました。 
お盆を過ぎても各地で猛烈な暑さが続いており、今年も残暑が厳しく、秋も暑くなる見込みだそうです。気
象庁の3か月予報では季節の進行が遅く、9月と10月は平年より気温が高いと予想されています。気象庁
は「暦の上では秋でも高温が予想されているので、熱中症対策を続けてほしい」と呼びかけています。 
この時期は二十四節気でいう「処暑」に当たります。処暑を辞書で引くと、「厳しい暑さの峠を越した頃。朝
夕は涼しい風が吹き、心地よい虫の声が聞こえてくる。暑さが和らぎ、穀物が実り始める。」とあります。ところ
が、全国的に猛暑に伴う様々なニュースが未だに続いており、心地よい虫の音が聞こえるのは、もう少し後の
ようです。 
学校ではエアコンを適切に活用するなど、安全を第一に教育活動を進めていきます。また、子どもたちの
生活リズムや体調を徐々に慣らしていきたいと思います。十分な睡眠や３食しっかり食べることなども、子ども
たちの安全を守ることにつながりますので、保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

熱中症は，以下の条件が重なるごとにリスクが高まります。 

①暑さ環境（暑さ指数：温度・湿度・気流・直射日光） など  
＋  

②児童の体調（睡眠不足・朝食抜き・かぜや貧血などの体調不良及び病後） 
熱中症 

予防のために以下の点についてご協力をお願いします。  
◎水筒を忘れないようお気を付けください。飲料が不足する場合には大きな水筒を準備いただく、飲料の温
度を下げるために氷を入れる等の工夫をお願いします。水筒の中身については、お茶、水に加えてスポー
ツドリンクも可としています。 
◎日傘やネッククーラー等を使用してください。日傘については、雨傘併用でも構いません。 
◎学校生活が開始したばかりの今の時期は，普段以上にお子さんが休息（睡眠）をとるようにご注意くださ
い。また、必ず朝食を食べてくるようお願いします。睡眠不足や朝食を抜くこと等により熱中症リスクが高ま
ります。  
◎体調不良時やかぜ・腹痛・貧血等の回復直後は，気温の高いところで無理な運動をしないようにお子さん 
にお話しください。 

1年生 ２年生 たんぽぽ２ たんぽぽ１ 

３年生 ４年生 ５年生 ６年生 



  PTA美化作業   8月24日（日）7:00-8:30   

保護者・5､6年児童・教職員 

  残暑が厳しい中、朝早くから、多くの方々が参加してくださいました。 

今年度は、熱中症対策として草刈りや運動場の土入れは行いませんでした。 

窓ふき、体育館、ろう下・手洗い場・トイレ・ベランダそうじを分担して行いました。 

校内のいたるところが、きれいになり、気持ちよく 2 学期をむかえることができま

す。ありがとうございました。 


