
 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。 

いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。急
きゅう

に暑
あつ

くなったので熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。 

屋外
おくがい

では必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶり、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

をむかえましょう. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

学校
がっこう

では熱中症
ねっちゅうしょう

の指数
し す う

を毎日
まいにち

測
はか

っています。気温
き お ん

だけではなく、湿度
し つ ど

や地面
じ め ん

からの照
て

り返
かえ

しなどいろ

いろなことを考
かんが

えて、命
いのち

が危険
き け ん

な暑
あつ

さだと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は外
そと

遊
あそ

びが中止
ちゅうし

になります。みなさんにとっ

ては残念
ざんねん

なことかもしれませんが、ひとつしかない命
いのち

を守
まも

るために大切
たいせつ

なことだということを知
し

ってほ

しいと思
おも

います。 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 身
み

の周
まわ

りを せいけつに しよう 

健 康
けんこう

委員会
いいんかい

では月
つき

に１回
かい

、「せいけつしらべ」を 行
おこな

っています。チェック
ち ぇ っ く

するのは 

「ハンカチ
は ん か ち

」「ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

」「つめ」の３つ。パーフェクト
ぱ ー ふ ぇ く と

を目指
め ざ

してがんばりましょう。 

  
保護者の方へ 

○ 健康診断や保健関係の調査へのご協力ありがとうございます。 

○ 受診のおすすめのおたよりは、検診や検査が済み次第順次お渡ししていきます。 

○ 健康診断の結果をまとめて記した「わたしのけんこう」は主な健康診断が終わりましたらお渡しします。 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

                           

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 



見直
み な お

そう！！ メディア時間
じ か ん

 

テレビやスマートフォン、ゲームなどのメディアの機械
き か い

とかかわる時間
じ か ん

が長
なが

くなっている人
ひと

はいませんか。メディアの

機械
き か い

は私
わたし

たちの生活
せいかつ

を便利
べ ん り

で楽
たの

しくしてくれると同時
ど う じ

に、体
からだ

と心
こころ

に影響
えいきょう

することもたくさんあります。メディアを上手
じょうず

に使
つか

う力
ちから

を身
み

につけることができるように、今年
こ と し

も阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

では全校
ぜんこう

でいきいきカードに取
と

り組
く

みます。 

 

１回目
か い め

の取組
とりくみ

は ５月
がつ

２１日
にち

（火
か

）から５月
がつ

２８日
にち

（火
か

）まで です 

メディアコントロールを中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりは、総社
そうじゃ

東中
ひがしちゅう

学校
がっこう

のテスト週間
しゅうかん

にあわせて、総社
そうじゃ

東
ひがし

中学校区
ちゅうがっこう く

のすべての幼稚園
よ う ち え ん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

で取
と

り組
く

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

★ 低学年のお子さんは、記入の様子をご家庭で見てくださるようにお願いします。 

★ 時間の目安は総社東中学校区のきらめき EAST「幼少中系統表」を基にしています。 

★ 取組期間の終了時、お家の方のサインをご記入ください。 

★ お子さんのがんばりをぜひご家族でも応援してください。 

★ 取組の結果はほけんだより等で皆さんにお知らせします。 

ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
 

カードに「わが家
や

のルール」を書
か

くページがあります。 

取組
と り く み

の終
お

わりには 

よこの色
いろ

をぬれた

数
かず

を書
か

きます。 

達成
たっせい

することができたら色
いろ

をぬります。 

学年
がくねん

の目標
もくひょう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を書
か

きます。 

取組
と り く み

の終
お

わりには自分
じ ぶ ん

の

振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きましょう。 
最後
さ い ご

に、お家
う ち

の人
ひと

に見
み

せて、見
み

たしるし

や思
おも

ったことを書
か

いてもらいましょう。 

１日
にち

が終
お

わったら、いくつ色
いろ

を

ぬれたか数
かぞ

えて書
か

きます。 

「くつそろえ」に挑戦
ちょうせん

！ 

おうちでも学校
がっこう

と同
おな

じようにくつそろえに取
と

り組
く

んで、 

「みつけ玉
だま

」「しんせつ玉
だま

」をみがきましょう。（かぞく 

みんなのくつがそろっていれば確認
かくにん

だけでＯＫですよ） 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を書
か

きます。 


