
                    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●どんなことをしらべるの？ 

 身長
しんちょう

（背
せ

のたかさ）と体重
たいじゅう

（体
からだ

のおもさ）がバランスよく成長
せいちょう

しているかどうかをしらべます。 

●じゅんび 

 

 

 

 

 
●どうやってはかるの？ 

きょうしつで、半
はん

そで体
たい

そうふくにきがえて、くつ下
した

をぬいでおきます。 

●身長
しんちょう

（背
せ

のたかさ）のはかりかた 

① かかと・せなか・おしりの３つを柱
はしら

にくっつけます。 

② 「きをつけ」のしせいになります。 

③ 目
め

はまっすぐ前
まえ

を見
み

ます。 

●体重
たいじゅう

（体
からだ

のおもさ）のはかりかた 

 ① しずかに体重計
たいじゅうけい

にのります。 

  ② 「きをつけ」のしせいになります。  

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

 

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

は 発育
はついく

測定
そくてい

 です。 

半
はん

そで体
たい

そうふく 

をわすれずに持
も

ってき

ましょう。 

かみの長
なが

いひとは， 

下
した

のほうのいちで 

くくりましょう。 

９月
がつ

 ３日
みっか

 （火
か

） ４・５・６年
ねん

 

９月
がつ

 ４日
よっか

 （水
すい

） １・２・３年
ねん

 



 

 

 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？もしかしたら、夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムからぬけだせず「しんどいなぁ」と感
かん

じている人
ひと

もい

るかもしれませんね。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識して、学校のリズムにもどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

 


