
 

 

 

 

 

最近
さいきん

少
すこ

しずつ寒
さむ

くなってきましたね。10月
がつ

は季節
きせつ

の変
か

わり目
め

の時期
じ き

で，気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすい

です。元気
げんき

いっぱい運動
うんどう

して，おいしいものを食
た

べて，健康
けんこう

な体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

 

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

 



● スクールカウンセラーさんのおしらせ 
 

スクールカウンセラー  川内
かわうち

 三
み

奈美
な み

 先生
せんせい

 が 学校
がっこう

 に 来
こ

られる日
ひ

 

１０月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 昼休
ひるやす

み １３：０５～１３：３５ 

場所
ばしょ

：カウンセリングルーム (北館
きたかん

２階
かい

 階段前
かいだんまえ

の部屋
へ や

) 

月
つき

に１回
かい

ほど学校
がっこう

に来
こ

られます。 

日
ひ

にちと時間
じかん

が決
き

まったらお知
し

らせします。 

 

○ この日
ひ

は約束
やくそく

をしていなくてもカウンセラーさんと会
あ

うことのできる日
ひ

です。カウンセラーさんと自分
じ ぶ ん

だけの

時間
じ か ん

を約束
やくそく

したい人
ひと

は，保健室
ほけんしつ

まで知
し

らせてください。 

○ 「カウンセラーさんってどんなひとだろう」と，ちょっとだけのぞいてみるのもＯＫ，友
とも

だちといっしょでもＯＫ

です。みんなが気持
き も

ちよく部屋
へ や

を使
つか

えるように，ルールを考
かんが

えて過
す

ごしてくださいね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も阿曽
あ ぞ

小
しょう

では１１月
がつ

８日
よおか

（いい歯
は

の日
ひ

）にあわせて，一週間
いっしゅうかん

の歯
は

みがきカードを実施
じ っ し

します。朝
あさ

のはみがき

と夜
よる

のはみがきにていねいに取
と

り組
く

みましょう。歯
は

みがきができたら，カードに好
す

きな色
いろ

をぬります。全部
ぜん ぶ

でいくつ

色
いろ

がぬれるかな？  

 

保護者の方へ 

お子さんへの声かけやカードのチェックなど，ご協力をよろしくお願いします。また，今後の健康管理のために 6

月に実施した歯科検診後の受診（お知らせの紙をお渡ししています）が済んだ方は学校までお知らせください。   

 

 

1日
にち

の気温
き お ん

の変化
へん か

が大
おお

きくなってきて，風邪
か ぜ

などを引
ひ

きや

すい季節
き せ つ

になりました。体調
たいちょう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

しましょう。 

14日
にち

（火
か

）に学校
がっこう

に持
も

ってきましょう！ 

 

11月
がつ

 7日
なのか

（火
か

）～ 13日
にち

（月
げつ

）       

歯
は

みがきカードにちょうせんしよう！ 


