
   

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

にそれぞれの目標
もくひょう

をもって前向
ま え む

きに取
と

り組
く

むみんなの姿
すがた

に，とても感動
かんどう

した２

学期
が っ き

でした。今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか？ 冬休
ふゆやす

みは，クリスマス，お正月
しょうがつ

と，イベントが続
つづ

きます。楽
たの

しく過
す

ごすためにも，

生活
せいかつ

リズムを守
まも

って元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。そして，２０２４年
ねん

よいお年
とし

をむかえてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●スクールカウンセラーさんのお知
し

らせ  
 

 

 

 

 

 

この日
ひ

は約束
やくそく

をしていなくてもカウンセラーさんと会
あ

うことができます。 

困
こま

っていることがある人
ひと

もない人
ひと

も，カウンセラーさんとの時間
じ か ん

を過
す

ごすことができますよ。 

カウンセラーさんと自分
じ ぶ ん

だけの時間
じ か ん

を約束
やくそく

したい人
ひと

は，保健室
ほ け ん し つ

まで知
し

らせてください。 

  

令和
れいわ

５年
ねん

1２月
がつ

  

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

スクールカウンセラー 川内
かわうち

 三
み

奈美
な み

 先生
せんせい

 学校
がっこう

に来
こ

られる日
ひ

 

１２月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

）昼休
ひるやす

み １３：０５～１３：３５ 

場所
ば し ょ

 北館
きたかん

２階
かい

 階段前
かいだんまえ

の部屋
へ や

 

 



●歯
は

みがきカード，がんばりました！ 

１１月
がつ

7日
なのか

から１１月
がつ

13日
にち

まで，全校
ぜんこう

で「歯
は

みがきカード」に取
と

り組
く

みました。保健室
ほけんしつ

でカードをチェックしていると，おうち

の方
かた

からのコメントで「これからも歯
は

を大切
たいせつ

にしてね」というメッセージがたくさんありました。 

６年生
ねんせい

にとっては，６年間
ねんかん

積
つ

み重
かさ

ねてきた歯
は

みがきカードです。大人
お と な

に近
ちか

づくにつれて，だれかに言
い

われてするのではなく，

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を管理
かん り

する力
ちから

が必要
ひつよう

になってきます。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

としっかり向
む

き合
あ

い，大切
たいせつ

な体
からだ

を守
まも

っていってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

２学期もお子様の健康観察や，けがや体調不良時のお迎え等，大変お世話になりました。 

冬休みや３学期も阿曽小学校のみんなと保護者の方々が健康に過ごせますことを願っており 

ます。少し早いですが，よい年をお迎えください。 


