
 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み！１学期
が っ き

のしめくくりはできていますか？ 健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて，楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をつくって

くださいね。２学期
が っ き

，元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

令和
れ い わ

5年
ねん

７月
がつ

                           

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みまでの保健室
ほけんしつ

のようす 

 

 

 

 

 

たくさんの笑顔
え が お

に出会
で あ

えた１学期
が っ き

。保健室
ほけんしつ

でみなさんから元気
げ ん き

をもらうことがたくさんありました。ありがとう。 

休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の後
あと

， 体
からだ

がしんどくなり，顔
かお

を真っ赤
ま っ か

にして保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が何人
なんにん

かいました。話
はなし

を聞
き

いてみ

ると，「マスクをつけて運動
うんどう

していた」という人
ひと

もいます。マスクをつけたまま暑
あつ

い場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

いたり運動
うんどう

したりす

ると， 体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもりやすくなり，熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて，マスクを外
はず

しましょう。 

みんなの笑顔
え が お

や元気
げ ん き

で，暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばし，暑
あつ

い夏
なつ

を健康
けんこう

にすごしてくださいね。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

，受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には治療
ちりょう

指示書
し じ し ょ

を渡
わた

しています。 

むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。目
め

が見
み

えにくいままにしておくと， 

黒板
こくばん

が見
み

えにくくて勉 強
べんきょう

が分
わ

からなくなるかもしれません。 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

にお医者
いしゃ

さんに行
い

きましょうね。 

302 

 

116 

442 
だぼく ふくつう 

 4月 7日から 7月 12日まで 


