
 

 

 

 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まって，１か月
げつ

が経
た

ちました。５月
５ が つ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごし

やすいですが，朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体 調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。元気
げんき

に過
す

ごすコ

ツは，早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて，5月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は 5月
がつ

開催
かいさい

です。いよいよ練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。体調
たいちょう

管理
か ん り

・

暑
あつ

さ対策
たいさく

・けが予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

  

令和
れいわ

５年
ねん

５月
がつ

                           

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

運動会
うんどうかい

（５月
がつ

２７日
にち

）の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 



今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 身
み

の周
まわ

りを せいけつに しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

では月
つき

に１回
かい

，全 学 級
ぜんがっきゅう

の「せいけつしらべ」を 行
おこな

っています。チェック
ち ぇ っ く

するのは

「ハンカチ
は ん か ち

」「ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

」「つめ」の３つ。手
て

洗
あら

いが欠
か

かせない毎日
まいにち

です。まずは，ハンカチ
は ん か ち

忘
わす

れゼロ
ぜ ろ

を目指
め ざ

して，各
かく

クラス
く ら す

でがんばりましょう。 

 

 

保護者の方へ 

○ 健康診断や保健関係の調査へのご協力，ありがと 

うございます。 

 

○ 受診のおすすめのおたよりは，検診や検査が済み 

次第，順次お渡ししていきます。 

 

○ 健康診断の結果をまとめて記した「わたしのけん 

こう」は，主な健康診断が終わりましたらお渡し 

します。 

 

○ 学校医（眼科）杉本学先生より，日本眼科医会に 

掲載されている近視に関するサイトをご紹介いた 

だきました。近視の進行予防をはじめとする目の 

健康の維持，増進に役立つ情報が揃っています。 

ぜひ親子でご覧いただき，目の健康やメディアの 

使い方について考えるきっかけになればいいなと 

思います。 


