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 「阿曽
あ ぞ

小
しょう

 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」では，毎日
まいにち

休
やす

まずに働
はたら

き続
つづ

けているわたしたちの歯
は

と口
く ち

について学習
がくしゅう

しま

す。歯
は

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちを育
そだ

て，歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

のために気
き

をつけることについて学習
がくしゅう

します。 

 

●全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します！ 

 ５年生
ねんせい

は，学級
がっきゅう

で D V D
でぃーぶいでぃー

を見
み

ながら歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

します。口
く ち

の中
なか

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

したりクイ

ズをしたりしながら楽
たの

しく学
まな

びましょう。 

 

 

 

●歯
は

みがきカードにちょうせんしよう！ 

一週間
いっしゅうかん

，朝
あさ

のはみがきと夜
よる

のはみがきにていねいに取
と

り組
く

みます。歯
は

みがきができたら，

カードに好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。全部
ぜ ん ぶ

でいくつ色
いろ

がぬれるかな？ 

高学年
こうがくねん

の児童
じ ど う

は，これまでの様子
よ う す

をカードで見
み

てみるとおもしろいですよ。成長
せいちょう

の様子
よ う す

がわかります。 

 

 

保護者の方へ 

・ おうちでの声かけやカードのチェックなど，ご協力をよろしくお願いします。 

・ 歯みがき大会は小学生に歯と口の健康に関する気づきと健康意識を育てることを目的に，参加を希望する学校

がそれぞれの学校で実施するもので，今年で全国的に第 80 回目を迎えます。DVD 映像については，どのご家

庭でも 歯みがき大会ホームページ より インターネット上でご覧いただけます。今年度は給食後の歯みがきを中

止しており，実技指導については実施せず，映像資料のみで学習します。配付物品をぜひご家庭で活用し，学習

した内容についてお子さんと振り返ってみてください。 

令和
れ い わ

5年
ねん

６月
がつ

 

阿曽
あ ぞ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

●５年児童が持ち帰ります。 

・学習で使用した大会ドリル 

・歯ブラシ 

・デンタルフロス（３本） 



     

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 どうしてむし歯
ば

になるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６才
さい

臼歯
きゅうし

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）のみがき方
かた

 

１年生
ねんせい

の頃
ころ

に生
は

えてくる６才
さい

臼歯
きゅうし

は高
たか

さが低
ひく

く、生
は

えたばかりなのでやわらかいです。  

とてもむし歯
ば

になりやすいのでていねいにみがきましょう。（前
まえ

の歯
は

から数
かぞ

えて６番目
ば ん め

の歯
は

が６才
さい

臼歯
きゅうし

です。）  

口
くち

の中
なか

にいるミュータンス菌
きん

と，食
た

べ物
もの

にふくまれる糖質
とうしつ

がくっつくと，

ネバネバしたものができる 

ネバネバしたものは取
と

れにくくて，さらにいろんな細菌
さいきん

などがくっついて

「歯垢
し こ う

（プラーク）」という細菌
さいきん

の 塊
かたまり

になる 

歯垢
し こ う

の中
なか

の細菌
さいきん

が食
た

べ物
もの

にふくまれる糖質
とうしつ

を分解
ぶんかい

し，酸
さん

を作
つく

る。この酸
さん

が

歯
は

を溶
と

かしてむし歯
ば

ができる 

だからネバネバしたものや歯垢
し こ う

をとるために歯
は

みがきをするのです。ちなみにミュータンス菌
きん

はみんなの口
くち

の中
なか

に必
かなら

ずいる細菌
さいきん

です。 

 
低学年 



   

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 どうしてむし歯
ば

になるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小臼歯
しょうきゅうし

のみがき方
かた

 

小臼歯
しょうきゅうし

（前
まえ

から４・５番目
ば ん め

のおく歯
ば

）は３・４年生
ねんせい

のころには生
は

えてきます。むし歯
ば

になりにくい歯
は

ですが，生
は

えたばかりはまだやわやわらかくてむし歯
ば

になりやすいのでていねいにみがきましょう。

口
くち

の中
なか

にいるミュータンス菌
きん

と，食
た

べ物
もの

にふくまれる糖質
とうしつ

がくっつくと，

ネバネバしたものができる 

ネバネバしたものは取
と

れにくくて，さらにいろんな細菌
さいきん

などがくっついて

「歯垢
し こ う

（プラーク）」という細菌
さいきん

の 塊
かたまり

になる 

歯垢
し こ う

の中
なか

の細菌
さいきん

が食
た

べ物
もの

にふくまれる糖質
とうしつ

を分解
ぶんかい

し，酸
さん

を作
つく

る。この酸
さん

が

歯
は

を溶
と

かしてむし歯
ば

ができる 

だからネバネバしたものや歯垢
し こ う

をとるために歯
は

みがきをするのです。ちなみにミュータンス菌
きん

はみんなの口
くち

の中
なか

に必
かなら

ずいる細菌
さいきん

です。 

小
しょう

臼
きゅう

歯
し

 

 
中学年 



                 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年 


